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CHARAKTERYSTYKA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE W STOPNIU GLEBSZYM

1. Definicja i stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej

Niepetlnosprawnos¢ intelektualna jest to ,,niepelnosprawno$¢ powstajaca przed 18. rokiem zycia,
charakteryzujaca si¢ istotnymi ograniczeniami zarowno w funkcjonowaniu intelektualnym,
jak 1 w zachowaniu przystosowawczym, ktore definiowane jest poprzez adaptacyjne umiejetnosci
poznawcze, spoteczne i praktyczne” (R.Luckasson 1 in.,2002)

Stopnie uposledzenia umystowego (DSM-1V)

lekkie uposledzenie (50-55 do okoto 70)
umiarkowane uposledzenie (35-40 do 50-55)
znaczne upos$ledzenie (20-35 do 35-40)
glebokie uposledzenie (ponizej 20 lub 25)

2. Charakterystyka oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

A. Wyglad zewnetrzny

Przyktadem najbardziej rozpoznawalnego zespotu z objawami niepetnosprawnosci intelektualnej
jest Zesp6t Downa.

Wymienia si¢ od 50 az do 300 cech oséb z zespolem Downa.

Dziecko posiada przede wszystkim indywidualne cechy fizyczne, psychiczne
1 osobowosciowe charakterystyczne dla siebie.

Istnieja pomigdzy dzie¢mi z zespolem Downa znaczne roznice.

Pewne cechy fizyczne zmieniajg si¢ w miar¢ rozwoju dziecka i mogg stawac si¢ bardziej lub
mniej] wyrazone. Wyglad, mniejsze lub wigksze nasilenie cech fizycznych,
charakterystycznych dla zespotu Downa nie §wiadczy o poziomie rozwoju intelektualnego.
Wyglad jest jednak pierwszym wrazeniem, ktore sprawia nowo poznana osoba, dlatego
bardzo istotna jest dbato$¢ o wizerunek osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, poniewaz
moze on utrudni¢ lub utatwié jej spoteczny odbior.

B. Sprawnos¢ fizyczna

Mniejsza sprawno$¢ motoryczna (op6zniony rozwoj ruchowy); obnizenie napigcia
migsniowego (hipotonia migéni) i wiotko$¢ wigzadet (ta wada zmniejsza si¢ z wiekiem) daja
wigkszy zakres ruchomosci stawow.

Szybko$¢ reakcji jest mniejsza, nalezy da¢ osobie niepelnosprawnej wystarczajaco duzo
czasu na przyswojenie informacji i udzielenie odpowiedzi; wydaje si¢ ona nie reagowac¢ od
razu. Nalezy cierpliwie dopasowac si¢ do jej tempa, da¢ czas na reakcje/odpowiedz.

Wady uktadu krazenia sg przyczyna wzmozonej megczliwosci fizycznej oraz konieczno$ci
czestego odpoczywania podczas wysitku fizycznego.

Plynno$¢ oraz precyzja ruchow sa bardzo niskie, niska jest sprawno$¢ manualna (stabos¢
migsni palcow).



— Wolniejszy rozw0j w pierwszych latach zycia i szybsze starzenie si¢, (po. 50. przedwczesne
starzenie si¢ typu Alzhaimera), ale tez moga aktywnie dozy¢ do poznych lat 50. 1 60.

Co moéwi Boze Stowo?

— Bog kocha kazdego cztowieka (J 3,16)

— Pan przedtuza zycie, leczy (Iz 53, 4-5)

— Pan stworzyt cudownie cztowieka w tonie matki (Ps 119, 73a, Ps 139, 14-15)

C. Rozwoj poznawczy

Uwaga w lekkim upo$ledzeniu umystowym jest dowolna (10-15 minut)

—  Wystepuja trudnosci w jej kierowaniu.

— Staba podzielno$¢ uwagi.

— Staba jest koncentracja uwagi, uwaga, skupiona z trudno$cig, daje si¢ tatwo odwrécié
1 rozproszyc.

Pamieé

— Trudno$ci z zapamigtywaniem i odtwarzaniem.

— Nowy material przyswajany jest bardzo wolno i wymaga wielokrotnych powtorzen

— Dobra pamig¢¢ mechaniczna.

— Zaburzona jest glownie pamig¢¢ logiczna (trudno$ci w trwatym zapamigtywaniu tresci
powiazanych logicznie).

— Pojawiajg si¢ zmyslenia.

Myslenie i uczenie si¢

— Opanowany material jest zawezony do tego co konkretne i majace zwiazek z ich potrzebami.

— Ich zainteresowanie wywoluja zjawiska zwigzane z ruchem i1 doznaniami dost¢pnymi poprzez
zmysly (obrazy, dzwigki...).

— Sztywnos¢ myslenia.

— Mniejsza samodzielno$¢ 1 krytycyzm w mysleniu.

— Trudnosci w ujmowaniu zwigzkéw pomiedzy zjawiskami. (np. Gubig ,,watek” opowiadania
biblijnego), utrudnione zrozumienie nowych zadan.

— Trudno$ci w przestawianiu si¢ z jednej czynnosci umystowej na inng.

— Potrzebuja permanentnej stymulacji w poszukiwaniu rozwigzan.

— Proces uczenia sig¢ jest spowolniony.

Wskazowki:

— Tresci nalezy przekazywa¢ w sposob obrazowy i ruchowy

— Nalezy odwotywac si¢ do doswiadczen (niedawnych), konkretnych sytuacji doswiadczanych
bezposrednio

— Wiele z poje¢¢ biblijnych ma charakter abstrakcyjny , nalezy je obrazowa¢ przyktadami
(zbawienie- uratowanie w wypadku; mitos¢-Okazanie szczerej zyczliwosci)

— Osoba niepetnosprawna intelektualnie ma tez sfer¢ ducha o ktora toczy si¢ walka

— Przeciwnik chce nig zawtadng¢ (modlitwa z moca, modlitwa o ochrone $wigtej krwi Jezusa
jest konieczna)

— Duch Swiety chce i moze przemawiaé swoim objawieniem do sfery ducha

D. Porozumiewanie si¢



Ubogie stownictwo (osoba wigcej rozumie niz jest w stanie powiedziec).

Trudno$ciami w uzewnetrznianiu swoich mysli, szczegdlnie wowczas, gdy tres¢ wypowiedzi
dziecka jest oderwana od spotecznego/realnego/aktualnego kontekstu.

Czeste wady wymowy utrudniajace jej zrozumienie; trudno$ci w porozumieniu si¢ moga
wywotywac depresje 1 rozpacz, frustracje, gniew lub zachowania agresywne (wobec
przedmiotow, wzgledem siebie lub innych) wycofanie si¢ z relacji spotecznych.

Pomocne wskazowKki:

Osoby nieméwigce postuguja sie¢ komunikacjg niejezykowa: komunikaty gestowe, mimiczne
1 glosowe taki jak np. usSmiech, gest przeczenia, gest przywotania, glosowy akompaniament
towarzyszacy emocjom (rados¢, zto$¢, zachwyt, zdziwienie itp.).

Uwazny stuchacz zada sobie trud by zrozumie¢ sens wypowiedzi, takze tej niewerbalne;.
Mozna stworzy¢ stownik gestow, symboli graficznych, ktore utatwig komunikacje.

. Rozwadj spoleczny

Rozwoj spoteczny dzieci z zespotem Downa jest, w ogolnych zarysach, prawidiowy.

Z dziecinstwa wynoszg jednak wiecej doswiadczenia porazek i dezaprobaty spotecznej. Stad
w pdzniejszym wieku przejawy zawyzonej ambicji 1 samooceny (tez w wyniku trudno$ci
w adekwatnej, realistycznej samoocenie).

Przyktadem sa reakcje ,,obrazania si¢” na stowa dezaprobaty oraz zachowania imitujace
umiejetnosci, ktorych dziecko faktycznie nie posiada, np. dziecko mowi ,,wszystko wiem”.

. Rozwéj emocjonalny

Mniejsza stalo$¢ emocji, czesciej stany podwyzszonego lub obnizonego nastroju.
Pobudzenie ruchowe lub biernos¢.

Nieadekwatnos$¢ reakcji , np. negatywizm, izolacja, opdr (pseudoupor), Ik, autoagresja.
Impulsywnos¢, brak przemyslenia konsekwencji.

Przvklady dzialan/wskazowki:

Nalezy traktowa¢ osob¢ niepelnosprawng intelektualnie zgodnie z jej wiekiem, nie jak
dziecko (sposob zwracania si¢, rodzaj aktywnosci), na ile to mozliwe i rozsadne.

Nalezy stosowa¢ te same formy grzecznosciowe i wymaga ich takze (prosze, dzigkuje,
przepraszam).

Tam gdzie mozliwe nalezy pyta¢ o decyzje 1 uwaznie stucha¢ odpowiedzi (jesli jest w stanie
udzieli¢ stownej) lub odczyta¢ gest (skinienie glowy, spojrzenie).

Nalezy zadba¢ o to by zapewni¢ osobie wygodng pozycj¢, aby mogla obserwowac co si¢
dokota niej dzieje. Powinna to by¢ pozycja, w ktorej bedzie mogta si¢ swobodnie poruszac,
na tyle, na ile potrafi.

Nie powinno si¢ zostawiac tej osoby samej w obcym miejscu, z obcymi osobami.

Nie zaskakujmy tez osoby niepetnosprawnej zadnymi nowos$ciami, wszystkie zmiany nalezy
wprowadza powoli, stopniowo, towarzyszac ON. Nie w kazdej nowej sytuacji odczuwa przy
sobie obecnos¢ kogos kogo zna 1 kim czuje si¢ bezpiecznie.

Przed udzielaniem pomocy w czynnos$ciach samoobstugowych nalezy zapyta¢ osoby bliskiej
czy 1 w jaki sposéb pomoce, nie wyreczac jesli dang czynno$é/ jej etap osoba jest w stanie
sama wykona¢. CzynnoSci te trwajg dtuzej. Nalezy przeznaczy¢ na nie wigcej czasu.



Czynno$ci higieniczne wymagaja intymnosci.

Przewidvwalny plan aktywnoSci.

Dziecko (zwlaszcza z cechami autystycznymi) musi wiedzie¢ co bedzie si¢ dziato po kolei;
wtedy rzeczywistos¢ jest dla niego bardziej przewidywalna.

Jesli zajecia majg staty przebieg dziecko musi by¢ go Swiadome- nalezy go zapoznad
z planem zaje¢ w formie dla niego z zrozumialej wykorzystujac przedmioty, zdjecia,
ilustracje/ symbole/wyrazy.

Po zakonczeniu jednej czesci pokazujemy (potem dziecko) przejscie do kolejnej czesci
(az dziecko pozna plan); musi by¢ wyrazny sygnat rozpocze¢cia aktywnosci.

Whprowadzenie zasad

Nalezy w sposob zrozumiaty dla dzieci wprowadzi¢ jasne zasady postgpowania i wielokrotnie
si¢ do nich odwoltywa¢, zwlaszcza na poczatku.

Zasady muszg by¢ zaprezentowane w sposob dla dziecka komunikatywny (demonstracja
zachowania, proste zdania/wyrazy/ilustracje/symbole/gesty (np. Makatonu) lub inne, proste
komunikatywne wypowiedzi).

Spis zasad musi si¢ znajdowa¢ w widocznym miejscu.

Najpierw upewniamy si¢ czy dziecko zna zasade (poprosi¢ aby ja powtdrzylo)
1 czy ja rozumie (np. pokaz co powinienes$ zrobic).

W razie potrzeby nalezy wielokrotnie powtarzac.

Konsekwencja w wymaganiu respektowania zasad.

Opiekunowie pokazywaé dobry przyktad wzor stosowania si¢ do zasad (glowny sposob
uczenia si¢- przez nasladownictwo; obnizony krytycyzm).

Konieczna jest konsekwencja w wymaganiu respektowania zasad; jesli nauczy si¢ zasady
bedzie jej sztywno przestrzega¢ (sztywnos$¢ myslenia; dziecko lubi jasne, bezpieczne ramy
zachowania).

Jasny system kar i nagréd.

Prosze nie obawiac¢ si¢ stosowac¢ sankcji wobec dziecka uposledzonego (to jest konieczne, bo
potrafi by¢ mato krytyczne i moze by¢ nieprzewidywalne) jesli rozumie zasady 1 wie kiedy
1 jak nalezy je stosowaé nie ma ,.taryfy ulgowej” (chociaz zawsze trzeba pozna¢ przyczyng
zlego zachowania, moze np. zmiany pogody).

Jak sobie radzié¢ z trudnymi zachowaniami?

Ignorowanie niewlasciwych zachowan, gdy dziecko si¢ popisuje, chce co$§ wymusié¢, zwrdci¢
na siebie uwage (zwlaszcza dzieci z zespotlem Downa).

Zachowanie buntownicze: spokojnie poczeka¢ az emocje opadnag, zastanowi si¢ nad tym
co powinno zrobi¢, gdy si¢ uspokoi powtorzy¢ polecenie.

Spojrzenie dezaprobaty, stowna dezaprobata- krotka, stanowczo wyrazona.

Kroétkotrwata izolacja (az si¢ uspokoi).

Hiperkorekcja- zmuszanie danej osoby do wykonywania nie lubianych czynnoSci
(np. Pozbieranie papierkow rozrzuconych przez nig), naprawienie szkody i ¢wiczenia
w stosowaniu alternatywnych zachowan pozytywnych (np. Podnoszeniu reki do gory gdy
chce co$ powiedziec).

G. Potrzeba milo$ci/relacji z plcia przeciwng



Pragnienie przezycia mitosci i jej realizacji w zwigzku z ukochang osobg s3a nieobce wigkszo$ci
ludzi, niezaleznie od stopnia ich intelektualnej niepetnosprawnosci, a zatem takze nastolatkom
i dorostym z zespotem Downa. Nie zawsze jednak ich uczucia sg traktowane powaznie, a zwigzki
SZzanowane.

Wskazéwki (I.Fornalik 2008)

7

Nie traktujmy uczu¢ nastolatkow i dorostych oséb z zespotem Downa z przymruzeniem oka,
mito$¢ bowiem nie zalezy od ilorazu inteligencji.

7 mlodzieza nalezy rozmawia¢ o mitosci, ukazujac rdzne jej odcienie w zaleznosci od tego,
czy jest to mito$¢ rodzicielska, przyjacielska czy tez mito$¢ do osoby pici przeciwnej.

Nie chronmy mtodych przed doznaniem mitosnego zawodu, zatem w rozmowach zwracajmy
im uwage na fakt, ze nie zawsze istnieje mozliwos$¢ realizacji milo$ci, zdarza si¢ bowiem,
ze pokochamy osobe, ktora ma juz partnera, jest naszym nauczycielem, duszpasterzem lub
nie odwzajemnia naszych uczué, i - cho¢ to trudne - powinni§my zrozumie¢, ze zostanie
jedynie naszym przyjacielem lub znajomym.

Warto uczciwie odpowiada¢ na pytania osoby z intelektualng niepetnosprawnoscia, ktora
obdarzyta nas (nauczycieli, duszpasterzy, wolontariuszy itp.) Uczuciem, na temat naszego
stosunku do niej (lepiej stwierdzi¢: ,,Bardzo ci¢ lubi¢ i szanuje twoja mito$¢, mozemy by¢
przyjaciotmi, znajomymi, ale nie parg”, niz traktowac¢ ja niepowaznie, dajac ztudne nadzieje
1 w efekcie w wiekszym stopniu zrani€ jej uczucia).

Nalezy rozmawia¢ na temat wilasciwych form okazywania mitosci ukochanej osobie,
o odpowiedzialnos$ci za nia, o tym, jak powinien wyglada¢ dobry zwiazek, poruszajmy wiec
temat wiernosci, wspolnego spedzania czasu, okazywania uczué, szacunku, troski, wzajemne;j
pomocy, a takze ewentualnych mozliwosci 1 ograniczen we wspolnym zyciu.

Nie mys$lmy nieustannie o tym, ze zwigzek naszego dorastajagcego dziecka czy podopiecznego
zakonczy si¢ wspolzyciem seksualnym.

Wiele 0s6b z zespotem Downa nigdy nie zrealizuje marzen o zyciu we dwoje.

Wazne jest jednak to, by mialy poczucie, ze ich uczucia sg traktowane powaznie
1z nalezytym szacunkiem.

Wazne jest tez zaspokajanie potrzeby mitosci 1 akceptacji w gronie spotecznosci
chrzes$cijanskiej w sposodb spolecznie akceptowany 1 akceptowany przez osobe
niepetnosprawng. Niekiedy wydaje si¢, Ze jest osoba ta nie jest kobieta czy mezczyzng ale
,»duzym dzieckiem”.

Jesli nie zyczy sobie dotyku (przytulenia, objgcia) ma prawo odmowic.

Nie powinna tez by¢ zbyt otwarta na nowe, nieznane osoby. Ksztaltuje si¢ w niej zbyt duza
otwarto$¢ wobec nieznajomych, osoba traci czujnosc¢.

Potrzebna jest rozmowa na temat bliskoSci kontaktu z osobami z ktéorymi utrzymuje roézne
relacje.

Najczegsciej wystarczy poda¢ reke, chyba, ze z kim$ relacje sg bliskie 1 serdeczne (tak jak
z najblizsza rodzing, przyjacidtmi). Mozna pozwoli¢ na objecie, przytulenie, pocalowanie
tylko takim osobom.

Osoba z niepelnosprawnoscia moze wykazywaé zbytnig ,,lepko$¢” uczuciowa i tatwosc
nawigzywania relacji fizycznych (np. Siedzenie obok). Moga by¢ tego rdzne przyczyny tych
zachowan (potrzeba milo$ci, akceptacji , zwrdcenia na siebie uwagi ). Te potrzeby powinny
by¢ zaspokojone w gronie ,,bezpiecznym”.

Spiew



Piosenki proste, ze zrozumialym przestaniem, jasna linia melodyczna.

Wazne aby dzieci (na ile potrafig ) nauczyly si¢ tekstu, co daje im poczucie sukcesu, mozna
zaczyna¢ nauke od zwolnionego tempa, czgsto powtarzac.

Wazny podktad muzyczny, dobrze jesli dzieci mogg gra¢ na instrumentach perkusyjnych.
ALE uwaga, jesli dziecko jest nadwrazliwe stuchowo -pozwoli¢ odejs¢, wyciszy¢ gre,
stopniowo przyzwyczajac).

Pokazywanie gestow- proste, wyrazne gesty, pokazywane w ten sam sposOb przez
wszystkich dorostych.

Mozna ograniczy¢ ich liczbe (trzeba te wersje ustali¢ wspolnie przez wszystkich nauczycieli);
jesli dziecko jest w grupie integracyjnej a nie jest sprawne ruchowo moze wykonywac
niektore, prostsze gesty. Jesli dziecko nie pamigta gestow mozna podpowiedzie¢: kierujac
ruchami jego rak (stojac za nim lub obok), stojac przed nim demonstrowaé gesty; kiedy
dziecko si¢ nauczy- wycofywaé podpowiedzi.
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